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Планируемые результаты  

Занятия спортивными играми положительно влияют на общее физическое 

развитие организма, равномерно воздействует на все мышцы, способствует 

разностороннему развитию внутренних органов, улучшает обмен веществ, 

содействует гармоничному развитию человека.  

Спортивные игры развивают ловкость, быстроту, выносливость, 

координацию движений. Перед занимающимися ставятся следующие задачи:  

- содействовать воспитанию всесторонне развитой личности;  

- вовлекать учащихся в систематические занятия спортом;  

- укреплять здоровье;  

- содействовать правильному физическому развитию и закаливанию 

организма;  

- воспитывать волевых, смелых и психически здоровых учащихся  

- готовить их к сдаче нормативов комплекса ГТО и выполнению 

спортивных юношеских разрядов;  

Изучение программного материала рассчитано на один час в 

неделю. Личностные универсальные учебные действия У 

обучающегося будут сформированы:  

• основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как 

гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, 

народ, историю через знакомство с современными Олимпийскими играми 

и спортивными традициями, представление о героях-спортсменах;  

• интерес к различным видам физкультурно-спортивной и оздоровительной 

деятельности;  

• способность к самооценке на основе критериев успешности учебной и 

физкультурной деятельности посредством определения уровня развития 

физических качеств;  

• внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к 

занятиям физкультурой, к школе;  

• уважение к чувствам и настроениям другого человека, доброжелательное 

отношение к людям через командные упражнения и подвижные игры;  

• представления о физической красоте человека через знакомство с 

физкультурно-оздоровительной деятельностью;  

• эстетические идеалы, чувство прекрасного через знакомство с 

эстетическими видами спорта;  

• умение видеть красоту, используя методы определения качества техники 

выполнения движений;  



• знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в 

игровых видах спортивной деятельности;  установка на здоровый образ 

жизни.  

Обучающийся получит возможность для формирования:  

• понимания значения физической культуры, в жизни человека;  

• первоначальной ориентации на оценку результатов собственной 

физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности;  

• представления  о  рациональной  организации  режима 

 дня, самостоятельных физкультурных занятий;  

• представления об организации мест для занятий физическими 

упражнениями и использовании приемов самостраховки;  

• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации к занятиям 

физической культурой;  

• адекватного понимания причин успешного или неуспешного развития 

физических качеств и освоения учебного материала;  

• устойчивого следования моральным нормам и этическим требованиям в 

поведении учащихся в игровой и соревновательной деятельности;  

• осознания элементов здоровья, готовности следовать в своих действиях и 

поступках нормам здоровьесберегающего поведения. Регулятивные 

универсальные учебные действия Обучающийся научится:  

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, 

учитывая свои возможности и условия ее реализации;  

• оценивать правильность выполнения движений и упражнений 

спортивнооздоровительной деятельности на уровне оценки соответствия 

их техническим требованиям и правилам безопасности;  

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей;  

• проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний 

техники упражнения;  

• вносить необходимые коррективы в действия, учитывая характер 

сделанных ошибок;  

• различать способ и результат собственных и коллективных действий.  

Обучающийся получит возможность научиться:  

• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи, учитывая 

свои физические возможности и психологические особенности;  

• оценивать технику выполнения упражнения одноклассника, проводить 

анализ действий игроков во время игры;  



• самостоятельно осваивать новые упражнения по схеме, данной учителем;  

• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве в 

качестве помощника учителя при организации коллективных действий;  

• осуществлять контроль физического развития, используя тесты для 

определения уровня развития физических качеств;  

• проводить самоанализ выполняемых упражнений и по ходу действий 

вносить необходимые коррективы, учитывая характер сделанных ошибок.  

Познавательные универсальные учебные действия Обучающийся 

научится:  

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, 

справочников (включая электронные цифровые ресурсы), в открытом 

информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве 

Интернета;  

• использовать знаково-символические средства, в т.ч. модели и схемы для 

составления и записи общеразвивающих упражнений и комплексов  

зарядки;  

• осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и 

после выполнения физических упражнений;  

• строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила 

записи и терминологию общеразвивающих упражнений;  

• читать простое схематическое изображение упражнения и различать 

условные обозначения; Обучающийся получит возможность 

научиться:  

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и Интернета;  

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 

форме, используя терминологию, правила записи и названия 

общеразвивающих упражнений;  

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов подбора 

упражнений в зависимости от конкретных условий;  

• самостоятельно достраивать и восполнять недостающие компоненты при 

составлении комплексов ОРУ и акробатических упражнений;  

• произвольно и осознанно владеть общими приемами для решения задач в 

процессе подвижных игр;  



• анализировать технику игры или выполнения упражнений, строя 

логичные рассуждения, включающие установление 

причинноследственных связей;  

• выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной 

деятельностью;  

• характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении 

здоровья.  

Коммуникативные универсальные учебные действия  

Обучающийся научится:  

• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, 

средства для решения различных коммуникативных задач игровой и 

групповой деятельности;  

• использовать речь для регуляции своего действия и действий партнера;  

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, 

в т.ч. отличной от его собственной, и ориентироваться на позицию 

партнера в общении и взаимодействии;  

• разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения 

партнеров по команде;  

• отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию;  

• договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой и 

спортивной деятельности, уважая соперника;  

• контролировать свои действия в коллективной работе;  

• во время подвижных и спортивных игр строить тактические действия, 

взаимодействуя с партнером и учитывая его реакцию на игру;  

• следить за действиями других участников в процессе групповой или 

игровой деятельности;  

• контролировать действия партнера во время выполнения групповых 

упражнений и упражнений в парах;  

• соблюдать правила взаимодействия с игроками;  

• задавать вопросы для уточнения техники упражнений или правил игры.  

Обучающийся получит возможность научиться:  

• учитывать в своих действиях позиции других людей и координировать 

деятельность, несмотря на различия во мнениях;  

• при столкновении интересов уметь обосновывать собственную позицию, 

учитывать разные мнения;  



• аргументировать свою позицию и согласовывать ее с позициями 

партнеров по команде при выработке общей тактики игры;  

• продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета 

интересов и позиций партнеров и соперников;  

• последовательно, точно и полно передавать партнеру необходимую 

информацию для выполнения дальнейших действий;  

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и выполнения упражнений с партнером;  

• осуществлять взаимный контроль и взаимопомощь при выполнении 

групповых или парных упражнений, а также осуществлять страховку при 

выполнении акробатических элементов;  

• адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач.  

  

Содержание учебного предмета (баскетбол):  

Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: 

теоретической, физической, технической и тактической.  

Кроме того, в программе представлены контрольные тесты для занимающихся 

по физической и технической подготовленности, а также методическое 

обеспечение и литература. Содержание видов спортивной подготовки 

определено исходя из содержания примерной федеральной программы 

(Матвеев А.П., 2005). При этом большое внимание уделяется упражнениям 

специальной физической подготовки баскетболиста и тактико - техническим 

действиям баскетболиста.  

Теоретическая подготовка  

Гигиенические сведения и меры безопасности на занятиях.  

Соблюдение санитарно – гигиенических норм во время занятий баскетболом.     

Форма одежды, обувь для занятий. Прохождение диспансеризации как 

необходимое условие сохранения здоровья. Инструктаж по технике 

безопасности при игре в баскетбол.  

Физическая подготовка  

1. Общая физическая подготовка.  

1.1. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного 

веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами, 

гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, 

скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, 

скамейка, канат).  



1.2. Подвижные игры.   

1.3. Эстафеты.  

1.4. Полосы препятствий.  

1.5. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, 

перекаты).  

2. Специальная физическая подготовка.  

2.1. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста.  

2.2. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. 

2.3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств 

баскетболиста.  

2.4. Упражнения для развития ловкости баскетболиста. Техническая 

подготовка  

1. Упражнения без мяча.  

1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу.  

1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком:  

• с разной скоростью;  

• в одном и в разных направлениях.  

1.3. Передвижение правым – левым боком.  

1.4. Передвижение в стойке баскетболиста.  

1.5. Остановка прыжком после ускорения.  

1.6. Остановка в один шаг после ускорения.  

1.7. Остановка в два шага после ускорения.  

1.8. Повороты на месте.  

1.9. Повороты в движении.  

1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения.  

1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты.  

2. Ловля и передача мяча.  

2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте.  

2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед.  

2.3. Двумя руками от груди в движении.  

2.4. Передача одной рукой от плеча.  

2.5. Передача одной рукой с шагом вперед.  

2.6. То же после ведения мяча.  

2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола.  



2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола.  

2.9. Передача одной рукой снизу от пола.  

2.10. То же в движении.  

2.11. Ловля мяча после полуотскока.  

2.12. Ловля высоко летящего мяча.  

2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте.  

2.14. Ловля катящегося мяча в движении.  

3. Ведение мяча.  

3.1. На месте.  

3.2. В движении шагом. 3.3. В движении бегом.   

3.4. То же с изменением направления и скорости.  

3.5. То же с изменением высоты отскока.  

3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте.  

3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении.  

3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте.  

4. Броски мяча.  

4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места.  

4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места.  

4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и 

остановки.  

4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места.  

4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения.  

4.6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места.  

4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения.   

4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов.  

4.9. В прыжке одной рукой с места.  

4.10. Штрафной.  

4.11. Двумя руками снизу в движении.  

4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении.  

4.13. В прыжке со средней дистанции.  

4.14. В прыжке с дальней дистанции.  

4.15. Вырывание мяча.  

4.16. Выбивание мяча.  

Тактическая подготовка  



Защитные действия при опеке игрока без мяча.  

2. Защитные действия при опеке игрока с мячом.  

3. Перехват мяча.  

4. Борьба за мяч после отскока от щита.  

5. Быстрый прорыв.  

6. Командные действия в защите.  

7. Командные действия в нападении.  

8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.  

Содержание курса внеурочной деятельности (волейбол):  

 1.Теоретическая подготовка:  

Тема 1. Роль физической культуры и спорта в России. Состояние и 

развитие спортивных игр (волейбол). Содержание: Понятия «физическая 

культура», «спорт». физическая культура как часть общей культуры, её 

значение для укрепление здоровья, физического развития. Роль физической 

культуры в воспитании подрастающего поколения. История развития 

спортивных игр(волейбола)в мире, и в России.  

Тема 2. Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена. Влияние 

физических упражнений на организм человека.  

Содержание: Мотивация к регулярным занятиям спортом. Воспитание чувства 

ответственности перед коллективом.  

Инициативность, самостоятельность и творческое отношение к тренировкам.  

Понятия об утомлении и переутомлении. Тема 3. Гигиенические 

требования к занимающимся спортом.  

Содержание: Понятия о гигиене. Понятия о рациональном питании и общем 

расходе энергии. Режим дня спортсмена.  

Вредные привычки – курение, употребление спиртных напитков.  

Профилактика вредных привычек. Тема 4. Профилактика заболеваемости и 

травматизма в спорте. Содержание: Простудные заболевания у спортсменов. 

Причины и профилактика. Закаливание организма спортсмена. Профилактика 

спортивного травматизма. Временные ограничения и противопоказания к 

тренировочным занятиям и соревнованиям.  

2 Техническая подготовка:  

Овладение техникой передвижения и стоек.  

Стойка игрока (исходные положения). Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед.  

Перемещения переставными шагами: лицом, правым, левым боком вперед.  

Сочетание способов перемещений.  



Овладение техникой приема и передач мяча.  

Передача мяча сверху двумя руками; передача мяча, подвешенного на шнуре; с 

собственного подбрасывания; с набрасывания партнера; в различных 

направлениях на месте после перемещения; передачи в парах; отбивание мяча 

кулаком через сетку в непосредственной близости от нее; с собственного 

подбрасывания; подброшенного партнером – с места и после приземления.  

Прием и передача мяча снизу.  

Передача мяча снизу двумя руками у стены, над собой в парах, прием и 

передача мяча двумя руками снизу (при передвижении приставными шагами). 

Передачи мяча после перемещения из зоны в зону. Прием мяча на задней 

линии. Прием мяча снизу двумя руками над собой, на сетку. Прием мяча снизу 

в группе.  

Овладение техникой подачи: нижняя прямая подача; через сетку; подача в 

стенку, через сетку с расстояния 3-6-9 м; подача через сетку из-за лицевой 

линии; подача нижняя боковая, прием мяча, отраженного сеткой.  

Нападающие удары. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой ( овладение 

режимом разбега, прыжок вверх толчком двух ног: с места, с 1, 2, 3 шагов 

разбега, удар кистью по мячу ).  

Тактическая подготовка  

Индивидуальные действия: выбор места для выполнения нижней подачи; 

выбор места для второй передачи и в зоне 3.  

Групповые действия. Взаимодействие игроков передней линии: игрока зоны 4 

с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 ( при первой передаче ).  

Взаимодействие игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3.  

Командные действия. Прием нижней подачи и первая передача в зону 3, 

вторая передача игроку, к которому передающий обращен лицом.  

Тактика защиты. Выбор места при приеме нижней подачи. Расположение 

игроков при приеме подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 3. 

Общефизическая подготовка  

Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, 

выносливости, координационных, скоростно-силовых. Гимнастические 

упражнения. Упражнения без предметов: для мышц рук и плечевого пояса. Для 

мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, туловища и шеи. 

Упражнения со скакалками. Чередование упражнений руками, ногами – 

различные броски, выпрыгивание вверх с мячом, зажатым голеностопными 

суставами; в положении сидя, лежа – поднимание ног с мячом. Бег с 



ускорением до 30 м. Прыжки : с места в длину, вверх. Прыжки с разбега в 

длину и высоту.  

Соревнования  

Принять участие в соревнованиях с родителями, с соседними школами. 

Организация и проведение соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение 

ошибок.  

Система, формы контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки 

Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в соревнованиях, в 

организации и проведении судейства.  

Подведение итогов по технической и общефизической подготовке проводится 2 

раза в год(декабрь, май), учащиеся выполняют контрольные нормативы. 

Учебно-тематический план  

  

Программный материал  

Количество часов  

Теоретическая подготовка  В процессе занятий  

1 Правила техники безопасности при 

проведении занятий.  

Общая физическая подготовка  На каждом занятии   

1  Развитие силы  

2  Развитие быстроты  

3  Развитие выносливости  

4  Развитие ловкости  

5  Развитие гибкости   

Техническая подготовка (баскетбол)  11  

1  Стойки баскетболиста  1  

2  Перемещения по площадке  1  

3   Ведение мяча  3  

4  Передачи мяча   2  

6  Броски мяча  4  

Тактическая подготовка (баскетбол)  6  

1  Групповые действия в нападении   1  

2  Командные действия в нападении  2  

3  Групповые действия в защите  1  

4  Командные действия в защите  2  

Волейбол  17  

  Стойки и перемещения  3  

  Передача мяча руками сверху и снизу  5  



  Подача   5  

  Двусторонние учебные игры  4  

Итого  34  

  

Материально-техническое обеспечение.  

1. Стенка гимнастическая  

2. Скамейка гимнастическая жесткая  

3. Палка гимнастическая  

4. Мячи: теннисные, малый мяч (мягкий), набивной  

5. Мячи: баскетбольные, волейбольные.  

6. Скакалка   

7. Сетка волейбольная  

8. Обруч  

9. Аптечка  

10. Секундомер  

11. Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой  

  

Список литературы  

1. Закон Российской Федерации «Об образовании»;  

2. ФГОС основного общего образования;  

3. Закон РФ «О физической культуре и спорте» от 29.04.1999 № 80-ФЗ;  

4. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и 

методистов/Г.А.Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М.: 

Просвещение, 2011.-77с.: ил.-(Работаем по новым стандартам).  

5. Волейбол в школе. Пособие для учителя. М., «Просвещение», 1976. 

111с. авт.:В.А. Голомазов, В.Д. Ковалев, А.Г. Мельников.  

6. Баскетбол для молодых игроков, руководство для тренеров, ФИБА 2000 

г.  

7. В.И.Лях «Физическая культура. 10-11 классы». Москва.  

Просвещение.2010г.  

8. Комплексная программа по физическому воспитанию. 5-11 классы под 

редакцией В. И. Лях и А. А. Зданевич. Москва. «Просвещение» 2010 г.  

9. «Комплексная  программа  физического  воспитания  1-11  классы»,  

автором  - составителем  которой  являются  В.И.Лях  и  А.А.Зданевич;  

издательство  «Просвещение», Москва – 2014г.    



10. «Физическая культура  8 – 9 классы». Методическое пособие, 

Просвещение, 2014 г.  

11. Примерные программы по учебным предметам. П76 Физическая 

культура. 5-9 классы: проект.- 3-е изд.- М.: Просвещение, 2011.-

61с.(Стандарты второго поколения).   

12. Настольная книга учителя физической культуры, автор-составитель Г.И.  

Погадаев, Москва «Физкультура и спорт», 2000 г.  
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