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Учебный план 
Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы с. Высокое 

Башмаковского района 

 

 

на 2023-2024 уч. год 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы с.Высокое Башмаковского района Пензенской области на 2023- 

2024 учебный год 

 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы с.Высокое Башмаковского района Пензенской области разработан 

с учетом нормативно-правовых документов: 

 
 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального   общего образования; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.364820 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

- письмо Министерства просвещения РФ от 11 ноября 2021 г. № 03-1899 "Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 учебному 

году"; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 15 февраля 2022 г. N АЗ-113/03 "О направлении 

методических рекомендаций". 

Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05. 2021 № 287 «Об 

утверждении ФГОС ООО 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(Приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 года №373) с изменениями, внесенными 

приказами Минобрнауки России№1241 от 26 ноября 2010 года, №2357 от 22 сентября 2011 

года, №1060 от 18 декабря 2012 года, №1643 от 29 декабря 2014 года, №507 от 18 мая 2015 

года, №1576 от 31.12.2015 года 

- Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12. 2010 № 1897(с 

последующими изменениями)); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (Приказ                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413(с последующими 

изменениями);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. №371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

- Приказ Минросвещения России от 21 сентября 2022 г. №858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников"; 



- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.11.2019 № 632 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, сформированный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345»; 

 

Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических рекомендациях по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

- Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

– Письмо Минобрнауки России от 20.05.2013 № 08-585 «О формировании 

антикоррупционного мировоззрения учащихся (методические рекомендации)»; 

– приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.06.2017 № 613 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

- Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-192 

«О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

- Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» 

(вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»). 

- Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом 

Минобрнауки РФ от 04 октября 2010 года № 986, зарегистрированы в Министерстве юстиции 

России 03.02.2011г. регистрационный номер 19682). 

- Письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС 194/08 «Об организации изучения учебного 

предмета «Астрономия»; 

- Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне» (Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 № 540). 

 
 

В связи с тем, что школа является общеобразовательной, учебный план направлен на 

реализацию следующих целей: обеспечение общего образования, для каждого обучающегося на 

уровне требований государственного стандарта и выше; формирование общеучебных умений и 

навыков на уровне, достаточном для продолжения образования и самообразования; создание 

условий для развития учащихся школы в соответствии с их индивидуальными способностями и 

потребностями, сохранения и укрепления их физического, психического и социального 

здоровья. 
В соответствии со структурой образования учебный план включает в себя Федеральный 

компонент, который сохранен без изменений со всеми образовательными областями, 

включающие предметы в соответствии с государственными стандартами. Федеральный 

компонент обеспечивает единство образовательного пространства и приобщение к 
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общекультурным и национально значимым ценностям, формирование личностных качеств, 

соответствующих общечеловеческим идеалам и гарантирует овладение выпускниками 

необходимым минимумом знаний. 

Целью реализации школьного компонента является создание наиболее благоприятных 

условий организации учебно-воспитательного процесса с учетом особенностей групп учащихся, 

а также обеспечение решения задач индивидуального подхода к обучению, что позволяет более 

точно определить перспективы развития каждого ребенка и, тем самым, даст возможность 

большему количеству детей включиться в проектную и исследовательскую деятельность. 

 
 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план начального общего образования по ФГОС -2021 

при пятидневной учебной неделе образовательной программы 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУСОШ с. Высокое (далее учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно- деятельный подход. 
Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ                                                                                                                               

начального общего образования.  
Учебный план для I - IV классов ориентирован на 4-летний срок освоения образовательных     

программ начального общего образования. 

                         Продолжительность учебного года: 

1 класс - 33 учебные недели; 

2-4 классы - 34 учебные недели; 

Продолжительность урока: 

1 класс: - использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь 

- май - по 4 урока по 40 минут каждый); обучение в первом классе проводится без бального 

оценивания и домашних заданий. 

         2-4 классы: 40 минут; 

               Продолжительность учебной недели: 

1-4 классы - 5 дней.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течении дня: 

-для первых классов- не более четырех уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. 

 

 В учебном плане начального общего образования МБОУСОШ с. Высокое выделено: 

в 1-х классах-21 час в неделю, 

во 2-4-х классах-23 часа в неделю.  

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

2. «Иностранный язык» 



3. «Математика и информатика» 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир») 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

6. «Искусство» 

7. «Технология» 

8. «Физическая культура» 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУСОШ с. Высокое, по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Формы промежуточной аттестации 1 класс 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУСОШ с.Высокое. 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, курсов и модулей, календарным учебным графиком 

начального общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, 

модулей, курсов представлены в таблице 

 

Предметы, курсы, модули Класс Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 1 Листы индивидуальных достижений 

Литературное чтение 1 Таблицы отслеживания динамики учебных 
достижений обучающихся 

Родной язык 1 Листы индивидуальных достижений 

Литературное чтение на 
родном языке 

1 Листы индивидуальных достижений 

Математика 1 Листы индивидуальных достижений 

Окружающий мир 1 Листы индивидуальных достижений 

Изобразительное искусство 1 Листы индивидуальных достижений 

Музыка 1 Листы индивидуальных достижений 

Технология 1 Листы индивидуальных достижений 

Физическая культура 1 Листы индивидуальных достижений 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 2-4 класс 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУСОШ с. Высокое. 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, курсов и модулей, календарным учебным графиком 

начального общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, 

модулей, курсов представлены в таблице 
 

 

Предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2-4 Диктант с грамматическим заданием,ВПР 

Литературное чтение 2-4 Техника чтения 

Родной язык 2 Контрольное списывание 

3-4 Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение на 
родном языке 

2-4 Техника чтения, творческая работа 

Математика 2-4 Контрольная работа,ВПР 

Окружающий мир 2-4 Тематический тест, ВПР 

Изобразительное искусство 2-4 Тематический тест 

Музыка 2-4 Тематический тест 

Технология 2-4 Тематический тест 

Физическая культура 2-4 Сдача нормативов, тематический тест 

 

 



Учебный план начального общего образования по ФГОС НОО 

1-4 классов пятидневная учебная неделя 

 

 Учебные 

предметы 

Кол- 

во 

часов 

Кол

- во 

часов 

Кол- 

во 

часов 

Кол

- во 

часов 

Всего 

Обязательная часть 

 Классы 1 2 3 4  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное   чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Английский 
язык 

 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание (окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы 
православной 
культуры. 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 57 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 1 1 1  12 

Функциональная грамотность Математическая 
грамотность 

1 1 1  3 

Всего: 21 23 23 23 70 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 

дневной неделе) в соответствии с

 действующим санитарными правилами и 

нормами 

23 23 23 23 69 

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 

при пятидневной учебной неделе 

 

Учебный план основного общего образования 5-9 классов ориентирован на 34 учебные 

недели. 

Продолжительность урока - 40минут. Продолжительность учебной недели - 5 дней. Учебный 

план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО, определяет общий 

объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей. 

В учебном плане отражены основные требования учебного плана, представлены все 

учебные предметы, обязательные для изучения в 5-9 классах и предусматривает работу в 

режиме 5-дневной учебной недели, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не 

превышает норму, установленную СанПиН СП 2.4.364820 (от 28.09.2020).             Обязательная 

часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей: «Русский язык и литература», «Родной язык и литература на родном 

языке», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы», «Естественно-научные предметы»,«Искусство», «Технология», «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

                   В рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранные 

языки» обучение по программам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» 

предполагает формирование у учащихся коммуникативной лингвистической (языковедческой), 
иноязычной и культуроведческой компетенции в совокупности ее составляющих (речевой, 

языковой, социокультурной, учебно-познавательной, ценностно- смысловой), а также личного 

самосовершенствования. 

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» на территории 

Российской Федерации в учебный план 5-9 классов вводится предметная область «Родной язык 

и родная литература». Эта предметная область представлена двумя предмета «Родной язык 
(русский)»; «Родная литература (русская)», что обеспечивают возможность получения 

образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного». 

В соответствии с методическими рекомендациями по формированию учебных планов 

образовательных организаций, реализующих программы НОО, ООО и СОО соблюдено 

требование о включении данных предметов в учебный план на основании заявлений 
родителей(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Таких заявлений от 

родителей (законных представителей) не поступало. Поэтому данные предметы не выделены в 

отдельные, а содержание данных учебных предметов изучается в ходе преподавания предметов 

«Русский язык» и «Литература». 

В 2023 – 2024 учебном году в образовательной организации реализация преподавания учебного 

предмета "Основы духовно-нравственной культуры народов России" при внедрении ФОП ООО 
предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в неделю).  

Общая стратегия курса заключается не только в расширении образовательного кругозора 

учащегося, но и в воспитательном воздействии на процесс формирования порядочного, честного, 

достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и законы Российской Федерации, 

уважающего её культурные традиции, готового к межкультурному, межэтническому и 

межконфессиональному диалогу. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в обязательной части 

учебного плана учебными предметами «История России. Всеобщая история», «География» и 

способствует интеллектуальному развитию учащихся, развитию познавательных способностей и 
социализации личности, формированию у учащихся научной картины мира, жизненной позиции 

в процессе усвоения социального опыта. 

           В 2023-2024 учебном году для реализации модуля "Введение в Новейшую историю 



России"(9классы) в учебном курсе "История России" количество часов на изучение учебного 

предмета "История" увеличено на 14 учебных часов. 

         Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

учебным предметом «Математика», создающим благоприятные условия для формирования 

развивающей среды подрастающего человека, его интеллектуальных и морально- этических 

качеств через овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для 

применения в практической деятельности, достаточными для изучения других дисциплин, для 
продолжения обучения в системе непрерывного образования. 

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета 

"Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса "Вероятность и 

статистика". ФОП ООО определено введение данного курса с выделением соответствующего для 

изучения учебного времени начиная с 7 класса. Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС 

основного общего образования учащимися 9 классов, овладение программой учебного курса 

"Вероятность и статистика" будет организовано в рамках учебного курса "Алгебра", с 
добавлением в него вероятностно-статистического содержания, предусмотренного программой 

к изучению в настоящий и предшествующие годы обучения, а также будет добавлен 0,5 час в 

учебный план. 

Предметная область «Естественно-научные предметы», представленные в учебном плане 

учебные предметы «Биология», «Физика»(7-9 классы), «Химия»(8-9 классы), направлены на 

формирование системы знаний фундаментальных законов природы, современных физических 
теорий и естественнонаучной картины мира, умений и навыков наблюдения за процессами, 

происходящими в природе, планирование и проведение экспериментальных исследований, 

систематизацию и интерпретацию их результатов, универсальных учебных действий учащихся 

посредством вовлечения их в проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, 

основу которых составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, 
проводить эксперимент, структурировать материал. 

                       На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части учебного 

плана отводится 2 часа в неделю. Главным в решении задач физического воспитания учащихся 

является направленность на укрепление здоровья, овладение школой движений, развитие 

координационных и кондиционных способностей, формирование элементарных знаний о личной 

гигиене, режиме дня, выработку представлений об основных видах спорта, приобщение к 
самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми. 

                     Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными 

предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство», направлена на овладение учащимися 

следующими компетенциями: коммуникативной, ценностно- ориентированной, рефлексивной, 

навыками личностного саморазвития, что способствует развитию школьника как компетентной 

личности путем включения его в различные виды ценностной деятельности. 

                      Предметная область «Технология», представлена в учебном плане учебными 

предметами «Технология» и «Черчение», обусловлена объективно существующей потребностью 

подготовки обучающихся к самостоятельной трудовой жизни, к овладению массовыми 
профессиями. 

Часть учебного плана, формируемая образовательной организацией, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), образовательного учреждения. В соответствии с этим 

время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение отдельных 

предметов, расширяющих образовательные области. 

 

 
Формы промежуточной аттестации 5-9классы 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУСОШ с. Высокое. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, курсов и модулей, календарным учебным графиком 

начального общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, 

модулей, курсов представлены в таблице 
 

 



 
 

Предметы, курсы Класс Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5-9 Диктант с грамматическим заданием ВПР 

Литература 5-9 Задания на основе анализа текста, ВПР 

Иностранный язык 

(английский) 

5-9 Контрольная работа, ВПР 

Математика 5-6 Контрольная работа, ВПР 

  Алгебра 7-9 Контрольная работа, ВПР 

  Геометрия 7-9   Контрольная работа 

  Вероятность и статистика 7-9   Контрольная работа 

История 5-9 Тематический тест, ВПР 

География 5-9 Тематический тест, ВПР 

Биология 5-9 Тематический тест, ВПР 

Физическая культура 5-9 Сдача нормативов, тематический тест 

Химия 8-9 Тематический тест, ВПР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план для 5 -9-х классов, 

осуществляющих образовательную деятельность в соответствии с ФГОС ООО. 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю, в год 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть      

Русский язык и 
 литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык 
Английский язык 3  3  3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра 
 

 3 3 3 

Геометрия 
 

 2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика  
 

 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  
2 

 
2 

 
2 

 
2 2 

Обществознание 
 

1 1 1 1 

География 1 1  2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 
  2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1  1  1 1   

Изобразительное 

искусство 
1  1  1 

   

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы духовно-
нравственной культуры 

Основы духовно-
нравственной культуры 

1 1    

Итого 27 29 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Читательская грамотность 

1 1   1 

1  

Черчение   1  1  

Введение в  вероятность и статистика 
    

 0,5 

Введение в новейшую историю России 

   

 0,5 

Введение в обществознание 1     

Итого 2 1 2 2 1 

Итого недельная нагрузка 2 9  30 32 33 33 

Количество учебных недель 
34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



 

 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

В 2023-2024 учебном году учебный план среднего общего образования разработан в    соответствии 

с федеральными государственными образовательными стандартами и соответствующими 

федеральными основными общеобразовательными программа 

Таким образом, в МБОУСОШ с. Высокое «согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 

273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по 

учебным предметам: «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» 

и «Основы безопасности жизнедеятельности» (среднее общее образование). 

           В соответствии с ФОП СОО в 2023/2024 учебных годах образовательная организация может 

реализовывать в 11 классе учебный план соответствующего профиля обучения для обучающихся, 

принятых на обучение на уровень среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО. При 

этом образовательная организация приводит в соответствие с ФОП СОО рабочие программы по 

учебным предметам, включенным в учебный план. 

Все учащиеся 10-11 классов будут учиться по пятидневной рабочей неделе. Продолжительность 

урока- 40 минут. 

                 Вторая половина дня – занятия во внеурочной деятельности.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся организуется отдельной 

программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования: 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к                                                                                  

информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает   реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части и на обеспечение профилизации обучения, позволяя 

каждому обучающемуся индивидуализировать свой образовательный маршрут. 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из следующих 

обязательных предметных областей: 

-Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: «Русский 

язык» и «Литература» (базовый уровень). 

-Предметная область «Иностранный язык», включающая учебный предмет: 

«Английский язык» (базовый уровень). 

  - Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию и вероятность и 

статистику в 10 классе) (углубленный уровень в 10 классе, 11-ом базовый уровень); 

      «Информатика» (базовый уровень). 

- Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 



«История» (базовый уровень); 

«Обществознание» (углубленный уровень в 10 классе); 

«География» (базовый уровень). 

   -   Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

       «Физика» (базовый уровень); 

     «Химия» (базовый уровень); 

     «Биология»  (базовый уровень); 

       - Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Кроме этого, вторая часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

позволяет учащимся изучать предметы по выбору, в том числе на углубленном уровне.  

Так, в 2023-2024 учебном году для учащихся 10А класса универсального профиля предлагается 

ввести в учебный план   два предмета по выбору для    изучения    на    углубленном    уровне:  

«математика» (дополнительно 3 часа)    и «Обществознание (дополнительно 3 часа). 

 Учащиеся 11класса, для усиления профилизации, предлагаются элективные курсы: 

по 1часу на изучение элективного курса по русскому языку «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку», 

на элективный курс по математике «Математика в трудных задачах».  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС СОО организуется по основным 

направлениям развития личности. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС СОО организуется по 

основным направлениям развития личности. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 10го класса, осуществляющих 

образовательную деятельность в соответствии с ФГОС. Среднее общее 

образование (5-дневная учебная неделя) (Универсальный профиль) 

 

Предметная область Предмет 10 класс 
Распределение часов 

В 
неделю 

В год 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 

Литература 3 102 
 

Иностранные языки Иностранный язык 
(англ) 

3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

2 68 

Геометрия  1 34 

Вероятность и 
статистика 

1 34 

Естественно- научные 
предметы  

Физика 2 68 

Химия 1 34 

Биология 1 34 

Общественно- научные 
предметы 

История 2 68 

Обществознание 2 68 
География  1 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

 

Индивидуальный 
проект 

1 34 

Итого  28 680 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

2 68 

Геометрия 1 34 

Общественно- 

научные 

предметы 

Обществознание 3 102 

Итого недельная нагрузка 

  34  
Количество учебных недель 34  

Всего часов в год  1156 



Учебный план для 11го класса, осуществляющих 

образовательную деятельность в соответствии с ФГОС. Среднее общее 

образование (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Предмет 11 класс 
Распределение часов 

В    неделю В год 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 34 

Литература 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   

Родная литература   

Иностранные языки Иностранный язык 
(англ) 

2 68 

Общественные науки История 2 68 

Обществознание 2 68 

Математика и 
информатика 

Математика 4 136 

Естественные науки Физика 2 68 

Химия 1 34 

Биология 1 34 

Астрономия 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Итого  22 680 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Индивидуальный 
проект 

1 34 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 
(англ) 

1 34 

Математика и 

информатика 

Математика 1 34 

Информатика 1 34 

Естественные науки География 1 34 

Химия 1 34 

Биология 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Экология 1 34 

Физическая культура 1 34 

Элективные курсы Эл. курс по математике 
«Математика в трудных 

задачах» 

1 34 

Эл. курс по русскому 

языку «Подготовка к 

ЕГЭ по русскому 
языку» 

1 34 

Итого  12 408 

Всего  34 1088 
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